
栽培
方法

       適宜行いましょう。

播種後50～60日程度で、こんもりと小山のようになったら収穫時です。

【水やり】

特に必要ありません。

【追肥】

【収穫】

【植え付け】　  発芽適温：15 ～ 20℃
　　　　　　　栽培適期：早春播き（育苗）、秋まき（育苗）

レタス類は雨に弱いため収穫期が梅雨にならないよう逆算して定植期を決めます。 

極端な酸性土壌や、アルカリ土壌ではなく弱酸性Ph6～6.5程度が適しています。
レタスは好光性種子のため、覆土の厚さに注意しましょう。

【用土】

蒔く時期
収穫時期

:
:
 2 月～6月、8月～ 10 月
4月～9月、10 月～ 12 月　　　　サラダ菜　エルーゴ

特 徴

育て方

暑さ寒さに強く、抽台が遅いサラダ菜です。葉は明緑色の丸葉で厚く丈夫です。
刻みやちぢみが少なく、甘みもあり食味が良いです。
耐病性が強く生育期間が短いため周年栽培が可能です。

病害虫
軟腐病、

アブラムシ
、

ヨトウムシ
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