
栽培
方法

水管理、定植時期に注意しましょう。

【管理・栽培のポイント】

発芽適温は15～20℃で、25～28℃以上になると休眠に入って発芽しにくくなるため、温度管理は日中20℃前後、
夜間15℃を目安に行い、25℃以上にならないように管理しましょう。

【間引き】

かん水は結球始期頃までで、球が肥大してからのかん水は水分過剰による
タケノコ球などの原因となります。

結球がある程度硬くなった頃合いが収穫どきです。遅れると結球部に傷みが出るので注意しましょう。

【水やり】

特に必要ありません。

【追肥】

【収穫】

【植え付け】　　発芽適温：15 ～ 20℃ 栽培適期：早春播き（育苗）、秋まき（育苗）

育苗日数は25日が目安で葉数４～５枚頃です。

春作は収穫時期が梅雨後になるため、気温が１０℃を超えるようになったら早めに定植します。
（遅霜の際はトンネルやベタガケによる被覆で防寒対策しましょう。）
秋作は収穫時期が、霜が発生する時期になるため9月中旬～下旬に定植します。

栽植密度は畝幅45～50cm、株間25～30cmが目安です。

極端な酸性土壌や、アルカリ土壌ではなく弱酸性Ph6～6.5程度が適しています。

レタスは好光性種子のため、覆土の厚さに注意しましょう。

レタスは、有機物の施用効果が高い作物のため、前年秋か定植1ヶ月以上前に良質な堆肥を施用しましょう。

【用土】

蒔く時期
収穫時期

:
:
 2 月～4月、8月～ 10 月
4月～7月、11 月～ 12 月　　　　　　　　　　　　　　　　レタス  ロックウェル

特 徴

育て方

結球レタスの早生種です。草勢強く、大球になります。結球は肥大充実型で、締まりは緩く、
結球内部は淡黄色になります。葉肉は厚く、食味良好です。初夏どりや秋どり栽培に適します。

病害虫
軟腐病、

アブラムシ
、

ヨトウムシ
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